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Rodrigo Londoño Echeverri, entonces máximo comandante de las Farc, en el interior de su cambuche en la
entonces zona veredal de Mesetas, Meta, ultimando los detalles del discurso que dio en el acto final de dejación de
armas, el 27 de junio de 2017. / Fotos Ómar Nieto Remolina - OACP

El lanzamiento será en el Teatro Colón

La bitácora de la paz con las Farc
Este miércoles, el presidente Juan Manuel Santos hará pública la “Biblioteca del Proceso de
Paz con las Farc-EP”, una colección de 10 tomos que revela decenas de documentos, actas,
fotos, reuniones e historias del pacto con la exguerrilla, algunos de ellos re s e r va d o s .
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Del histórico Acuerdo de Paz que
se firmó entre el Gobierno y las
Farc, para poner fin a una guerra
que se extendió por 50 años, han
trascendido muchos detalles. Se
sabe, por ejemplo, que fue a partir
de 2004, durante el gobierno del
entonces presidente Álvaro Uribe,
que se contactó por primera vez al
economista vallecaucano Henry
Acosta, para explorar el camino se-
creto de la negociación política,
mientras la declaración presiden-
cial sólo prometía “mano dura”.

Para ese momento, Acosta tenía
acercamientos humanitarios con
las Farc, en especial con Pablo Ca-
tatumbo, que integraba el Estado
Mayor Central de la guerrilla. Lo
que hasta ahora se conoce es el in-
forme de actividades autorizadas
por el Ejecutivo en 2004, 2007 y
2010 para tratar de establecer una
zona de despeje militar y permitir
un acuerdo humanitario. Cinco
meses antes de concluir el segun-
do mandato, en marzo 5 de 2010,
el gobierno Uribe envió con Acos-
ta una propuesta para concretar
una reunión directa, secreta y en
el exterior, con una agenda para
iniciar conversaciones.

Pero esta posibilidad se aplazó
hasta el gobierno de Juan Manuel
Santos, por el recrudecimiento de
la guerra. Sin embargo, por pedi-
do del nuevo mandatario, Acosta
siguió intermediando y sólo po-
cos supieron las enormes dificul-
tades que existieron para que la
información llegara de forma
precisa. Algo de eso quedó escrito
en el acta alzada a mano, del 3 de
marzo de 2011, durante el primer
encuentro presencial que tuvie-
ron el Gobierno y las Farc.

Allí se lee en el punto uno: “A las
Farc se les había notificado que
los delegados para el primer en-
cuentro eran Sergio Jaramillo y
Gustavo Bell”, y a Jaime Avenda-
ño y Alejandro Éder, quienes ha-
bían llegado al rincón alejado y
clandestino de Río de Oro, en la

frontera norte del Catatumbo con
Venezuela, les tocó aclarar el te-
ma. Los delegados por las Farc
para esa primera cita fueron Ro -
drigo Granda y Andrés París.

Fue allí que se pactó que sería
Cuba la sede para el primer en-
cuentro entre plenipotenciarios,
así como se dijo que para el trasla-
do de los plenipotenciarios a La
Habana había dos posibilidades:
que llegaran por sus propios me-
dios a Venezuela, de donde sal-
drían a Cuba, o que lo hicieran en
coordinación con el Gobierno y el
CICR. En ambos casos, el Ejecuti-
vo dio “las garantías, ida y vuelta,
gestionando los salvoconductos
necesarios”, dice el acta.

Pero la desconfianza era muy
grande entre las partes, y sólo fue
posible dar el paso cuando el pre-
sidente Hugo Chávez gestionó
tres reuniones más, a través de su

El jefe de la
delegación de las
Farc, Iván Márquez,
habla en un
corredor con
Humberto de la
Calle, al cierre del
punto 5 del
Acuerdo de Paz, en
diciembre de 2015.

De izquierda a derecha:
Bernard Aronson,
delegado de Estados
Unidos en el proceso de
paz, y los negociadores
del Gobierno: general de
la Policía, Óscar Naranjo;
el empresario Óscar
Restrepo, y Sergio
Jaramillo, alto
comisionado para la Paz.

hombre de confianza: Ramón Ro-
dríguez Chacín, y la presencia de
los países garantes Cuba y Norue-
ga. Se dieron en la isla de Orchila
(Venezuela), primero el 16 de ju-
lio y, después, el 20 y 21 de julio de
2011; así como en los llanos de Ba-
rinas, también en territorio vene-
zolano. Aquí se terminaron de
ajustar los detalles del encuentro

exploratorio de plenipotencia-
rios en Cuba y se acordó que el go-
bierno de Hugo Chávez “provee -
ría”el transporte aéreo de la dele-
gación completa de las Farc que
viajaría a la isla.

Ese año corrió en medio de la
desconfianza y la guerra, con
operativos de la Fuerza Pública
tan duros para las Farc como el
que terminó con la muerte de Al -
fonso Cano, el 4 de noviembre de
2011. La posibilidad de paz quedó
en vilo. El 15 de noviembre del
mismo año, el Secretariado de las
Farc anunció que Timoleón Jimé-
nez había sido designado como
comandante. Pero el 2 y 3 de di-
ciembre de 2011 en Caracas, Chá-
vez pidió la autorización de San-
tos para establecer un diálogo di-
recto con Rodrigo Londoño o Ti -
moleón Jiménez. La reunión se
concretó el 7 y 8 de diciembre de

2011 y fue el propio Chávez, quien
ya estaba enfermo, quien lo con-
venció otra vez de retomar los
diálogos de paz.

La foto inédita de los seis dele-
gados de las Farc sonriendo en La
Habana, en febrero de 2012, ma-
terializó el primer deseo de fase
exploratoria. Allí estuvieron
Mauricio Jaramillo, Rodrigo
Granda y Andrés París, como
plenipotenciarios, y los delega-
dos Marco León Calarcá y San-
dra Ramírez. El primer encuen-
tro cara a cara se dio el 23 de fe-
brero de 2012 y por el Gobierno
estuvieron Sergio Jaramillo,
Frank Pearl, Enrique Santos Cal-
derón, Lucía Jaramillo Ayerbe,
Alejandro Éder y Jaime Avenda-
ño. De este período quedó la hoja
de ruta que escribió Jaramillo, en
la que aseguró que, tras la nego-
ciación con las Farc y el Eln (de
sumarse, como lo hizo más ade-
lante) “no reconocería ningún
grupo armado más”.

Las agendas
La fase exploratoria avanzó y

hubo intercambio de documen-
tos y agendas con el fin de cons-
truir la ruta de cinco puntos que
conocería el país. Las Farc, por
ejemplo, presentaron una agenda
denominada “Agenda común por
el cambio hacia una nueva Co-
lombia y otros documentos”,
donde planteó dieciséis puntos,
que podrían ser una síntesis de su
plataforma del año 1993 y de la
Agenda Común del Caguán sus-
crita en 1999. El Gobierno no la
aceptó y les propuso la construc-
ción de otra, acotada.

Entre el 11 y 15 de abril el Go-
bierno entregó el documento
“Encuentro Exploratorio III”,
donde expuso una agenda de sie-
te puntos que incluyó la entrega
de armas. Pero ante la negativa de
las Farc de aceptar el punto sobre
desmovilización y desarme, la de-
legación del Gobierno se levantó
de la mesa y el proceso entró en
una crisis que poco trascendió a la
prensa. Con la ayuda de los países
garantes, las dificultades fueron
solventadas y las Farc aceptaron
el término “dejación de armas”.
Entre el 15 y el 20 de agosto de
2012, con un borrador del Acuer-
do General acordado, las Farc lle-
varon a cabo la “Reunión consul-
tiva comandante Alfonso Cano,
p re s e n t e ! ”, donde discutieron el
contenido del Acuerdo y deter-
minaron avanzar hacia la fase pú-

››La “B i b l i o te c a
del Proceso de Paz
con las Farc”, fue
financiada por Suecia,
la OIM y Fondo Paz, y
se lanzará el
miércoles por el
presidente Santos.
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Imagen de la renegociación del Acuerdo de Paz luego de las reuniones con los delegados del No tras su triunfo en el
plebiscito. La cita de las delegaciones de Farc y Gobierno se dio en la residencia de los plenipotenciarios del
Gobierno: la Casa 25 de El Laguito, el conjunto diplomático del gobierno cuba n o. / Ómar Nieto Remolina - OACP

ARTROSIS, UN PROBLEMA RESUELTO
La artrosis es una enfermedad degenera-
tiva causada por el deterioro del cartílago
articular, que recubre los extremos óseos
que unidos dan lugar a las articulaciones,
los componentes del esqueleto que per-
miten el movimiento. El cartílago articu-
lar es indispensable para el buen funcio-
namiento de la articulación, ya que es la
superficie de amortiguación y desliza-
miento entre los extremos óseos que for-
man cualquier articulación.

Esta patología puede llegar a producir
incapacidad funcional en el paciente y en
ocasiones también originar algún grado
de invalidez que impide desempeñar las
actividades cotidianas. Durante el desa-
rrollo de la enfermedad, la erosión del car-
tílago articular puede alterar el cartílago
articular del hueso opuesto de la propia
articulación, haciendo que comience el
mismo proceso de desgaste.

Como consecuencia, es posible que
llegue un momento en que los cartílagos
desaparezcan y se sienta dolor. A medi-
da que esto va sucediendo, el hueso reac-
ciona y crece por los lados (osteofitos),
produciendo la deformación de la arti-
culación. Inicialmente, los síntomas
más significativos son dolor articular y
limitación de movimiento. Con el paso
del tiempo es posible que progrese la de-
formidad de la zona afectada, se presen-
te incapacidad y pérdida de movimiento
en la articulación enferma, lo que co-
nlleva a que el paciente no pueda reali-
zar ejercicio, agravando la situación me-
tabólica y empeorando la calidad del
cartílago articular. Un cuadro que ter-
mina convirtiéndose en un ciclo des-
tructivo para las articulaciones.

La formulación de condrointin sulfa-
to, AINES y otro tipo de calmantes es co-
mún para su tratamiento desde hace dé-
cadas, pero la evidencia clínica muestra
que a pesar de este suplemento, el dete-
rioro articular progresa dejando como
única alternativa el reemplazo articular,
con el riesgo quirúrgico inherente. La

medicina integrativa y alternativa
muestra, en recientes estudios, una ópti-
ca diferente. El diagnostico se realiza
con el sistema de análisis molecular en
3D, que da la opción de utilizar técnicas
como la regeneración articular con fac-
tor de crecimiento celular (GE), apoya-
das en la homeomesosiniatria articular,

los cambios nutricionales, el ejercicio y
un control adecuado del peso y el meta-
bolismo con medicamentos homeopáti-
cos que logran recuperar hasta un 87,4%
de las artrosis articulares de rodillas, ca-
deras, hombros y columna. De esta for-
ma no solo mejora la calidad de vida, se
evitan los procedimientos quirúrgicos.

Así lo evidencian testimonios como el
de Isabel, de 65 años, con dolor en sus ro-
dillas y limitación para subir y bajar esca-
leras, le sugirieron en la EPS el reemplazo
de sus rodillas. Consultó una segunda opi-
nión con el doctor Alejandro Smith, bus-
cando una alternativa diferente. Hoy, des-
pués de seis meses de tratamiento y gra-
cias a las técnicas aplicadas por el galeno,
recuperó totalmente su movilidad articu-
lar, no está tomando ningún medicamen-
to y goza de una vida libre de limitaciones.
Lo mismo le ocurrió a Manuel, un pacien-
te de 58 años que fue un deportista activo
hasta que empezó con dolores incapaci-
tantes en sus caderas. Le formularon anal-
gésicos y terapias físicas sin resultado, por
lo que un amigo lo refirió con el doctor
Smith en quien encontró una solución
asequible y completa para su padecimien-
to. Actualmente puede hacer ejercicio li-
bre de limitaciones y dolor.

Si tiene un familiar o amigo (a), o usted
mismo (a) quiere recibir una valoración
de pies a cabeza de las alteraciones arti-
culares con un examen no invasivo de
última tecnología, puede hacerlo pro-
gramando una cita con el doctor Smith,
quien ofrece un servicio de alta calidad y
los mejores tratamientos que la medici-
na alternativa basada en la evidencia
puede lograr para usted.

INFORMACIÓN COMERCIAL
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blica, que arrancó el 15 de no-
viembre de 2012.

Estas y otras historias, docu-
mentos, actas, mapas y fotos iné-
ditas del Acuerdo de Paz entre la
guerrilla más vieja del continente
y el Gobierno quedaron desclasi-
ficados con la “Biblioteca del Pro-
ceso de Paz con las Farc-EP” de la
Oficina del Alto Comisionado pa-
ra la Paz. Un esfuerzo que recoge
las memorias y el relato oficial de
los siete años de conversaciones
exploratorias secretas y públicas
que terminaron con el pacto de La
Ha b a n a .

Los diez tomos de la obra evi-
dencian documentos que las de-
legaciones guardaron con el fin
de mantener en reserva decisio-
nes que, de hacerse públicas, hu-
biesen podido enfrascar a las par-
tes en discusiones innecesarias.
Hoy, esta colección se abre al es-

crutinio ciudadano.
En su lectura se puede palpar

desde la dura discusión que tu-
vieron las delegaciones cuando
abordaron el tema de narcotráfi-
co o los ajustes finales, así como la
solicitud de 72 zonas en el país
por parte de las Farc que termina-
ron siendo 26. Desde un principio
se supo que los puntos críticos
iban a ser la dejación de armas y la
re i n c o r p o ra c i ó n .

Este miércoles, de nuevo con el
Teatro Colón de testigo, el presi-
dente Juan Manuel Santos pre-
sentará la colección. Lo hará tras
la posesión de nueve parlamenta-
rios de las Farc y a dos semanas de
entregar su mandato. Lo hace
convencido de que, pese a las in-
certidumbres que rondan por es-
tos días el Acuerdo y los obstácu-
los de su implementación, ese se-
rá su legado.
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